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 Цель:  расширять знания о спорте. 
 

 

     Задачи: развивать физические качества: ловкость, скорость, умение    

                        выполнять спортивные упражнения; 

                        воспитывать чувство дружбы. 

 

 

      Оборудование: 
 

 

  Музыкальное сопровождение ( Гимн России, фанфары, «Вместе весело 

           шагать», «Россия чемпионка», «Барбарики») 

 

           Эмблемы команд. 

 

          Олимпийский флаг. 

            

            Факел -3шт. 

            Стойки – 4шт. 

            Кубики -12шт. 

            Гимнастические мячи – 2шт. 

            Мяч резиновый – 1шт. 

            Мешочки с песком – по кол-ву участников. 

            Обручи – 2шт. 

            Олимпийские кольца – 2 набора. 

             

             
 

 

 

 

 

 

 

 

 



звучат фанфары 
 

Инструктор: Внимание, внимание! Говорит и показывает Детский сад 

«Солнышко»! Наш микрофон установлен на стадионе, где с минуты на минуту 

должна начаться летняя Олимпиада. Самые юные спортсмены детского сада 

примут в них участие. Они  продемонстрируют свою ловкость, силу, быстроту. 

Дорогие  друзья и гости! Мы рады приветствовать всех! Зрителей, 

болельщиков! Сегодня мы собрались здесь, на этом стадионе  на спортивные 

состязания «Навстречу играм Сочи 2014».  
 

звучат фанфары 
 

1ребёнок:  Над землёю закружила 

                    Лето вновь свой хоровод. 

                    Пусть здоровье, радость, силу 

                   Летний  спорт нам принесёт! 

 

2ребёнок:  Проводим праздник спорта 

                    Мы в честь Олимпиады. 

                   Здоровье, силу укрепляем 

                   И спорту очень рады. 

 

3ребёнок:  Ветер весело полощет 

                    Олимпийский шелк знамен,                     

                    Ярким светом озарен 

                    Нас встречает стадион!                    

 

4ребёнок:  Мы сильнее с каждым днем! 

                    Мы дружим с солнцем и водой, 

                    На старт мы выйти рады. 

                    Проводим праздник спорта свой 

                    Мы в честь Олимпиады! 

 

5ребёнок:  О, радость олимпийского движения! 

                    Храни, благословенная земля! 

                    Олимп – богов творение! 

                    Спортивный мир – единая семья! 

 

6ребёнок:  Мы думали день, Мы думали ночь, 

                    Как Сочинским играм могли бы помочь. 

                    И поняли мы, что конечно нам надо 

                    Свою провести здесь Олимпиаду! 

 

1 Ведущий:  Именно в  2014году в Сочи состоится зимняя Олимпиада. Мы 

                      решили посвятить этому событию наши соревнования, малые 

                      олимпийские летние игры. 

 

2Ведущий:  Внимание! Внимание!  



                     Уже пришла пора приветствовать участников. Ура! Ура! Ура! 

                     На спортивную площадку приглашаем дети, вас,  

                     Праздник спорта и здоровья начинаем мы сейчас! 

                     Откроется наша малая олимпиада с олимпийского парада! 

 

1Ведущий:  Внимание! Команды выйти и поприветствовать друг друга.  

                     Встречайте их громкими аплодисментами. 
 

звучат фанфары 

(участники с эмблемами заходят на стадион, проходят к месту старта) 

 

2Ведущий:  Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать  дружные   

                      спортивные команды.  Заниматься физкультурой полезно, 

                      веселой физкультурой вдвойне. Ведь спорт – залог хорошего 

                      настроения и отличного здоровья. 
 

приветствие команд 

(команда «Слоненок», «Чебурашка») 

 

Инструктор: Праздник радостный, красивый, 

                        Лучше не было и нет, 

                        И от всех детей счастливых 

                        Олимпиаде - наш… привет!!! 

 

1Ведущий: Олимпийские игры! Что это такое? Это состязания лучших 

спортсменов! По традиции перед началом соревнований спортсмены зажигают 

олимпийский огонь. С давних времен в Олимпии от солнечного луча зажигают 

факел. От этого факела зажигают в огромной чаше огонь, который горит в 

течение всех Олимпийских игр. И называется олимпийским огнем. Давайте и 

мы откроем нашу Олимпиаду - олимпийским огнем! 

 

Факелоносец в греческой тунике:  

Я принёс из древних лет Олимпийский вам привет! 

Этот факел - символ дружбы, и тогда был очень нужен! 

Он будет ярко вам светить пока идут соревнованья 

Я вам желаю проявить всю вашу силу, ловкость, знанья! 

А факел - ценнейшую ношу свою в достойные руки сейчас отдаю! 

(отдает факел инструктору физвоспитания) 

 

2 Ведущий: И вот в Олимпии от солнечных лучей 

                      Рожден огонь олимпиад священный 

                     И факел мира на руках людей 

                     Свершает круг земной благословенный. 

 

1 Ведущий: Мир дарит нам огонь священный,  

                      Желая  мира и добра. 



                      Пусть будут символом надежды 

                      Победа, радость и игра. 
 

(звучит гимн «России») 

 

2 Ведущий: Команды смирно! Равнение на флаг! 

                     Олимпийский флаг поднять! 
 

(поднятие Олимпийского флага) 

 

1 Ведущий:  Пять колец на флаге белом 

             Меж собой переплелись, 

             Будто все спортсмены мира 

             Крепко за руки взялись.  

 

Инструктор: Перед открытием Олимпийских игр  спортсмены должны 

произнести торжественную клятву, в которой обязуются соблюдать правила и 

честно бороться за победу!  Давайте и мы дадим клятву! 

 

Кто со спортом проворным может сравниться? 

-Мы, олимпийцы! 

Кто верит в победу, преград не боится? 
-Мы олимпийцы! 

Кто спортом любимой Отчизны гордится? 
- Мы, олимпийцы! 

Клянёмся быть честными, к победе стремиться. 

Рекордов высоких клянёмся добиться! 

-Клянёмся! Клянёмся! Клянёмся! 

 

Инструктор: Детские Олимпийские игры объявляю открытыми! 
 

Песня-танец «Вместе весело шагать» 

(исполняют все дети) 

 

2 Ведущий: Спешите все сюда, сюда! Здесь начинается игра. 

                     Кто всех быстрей, ловчее всех нам очень интересно. 

                     Пусть слышится веселый смех. 

                     Пусть не смолкают песни. 

 

1 Ведущий:  Проводим летний праздник свой 

                      Мы в честь Олимпиады. 

                      Здоровье, силу нам крепить, 

                      Мы спорту очень рады! 

                      Ну-ка дружно, детвора, 

                      Крикнем все: 
                      Физкульт-ура! 

 



Инструктор: Итак, команды на старт!!! 

 

Эстафета №1 «Олимпийский огонь» 

(пронести факел, пробегая змейкой между кубиками) 

 

Эстафета №2 «Кто быстрее» 

(прыжки на гимнастических мячах) 

 

Игра «Передай мяч» 

(передают мяч по кругу, на сигнал «стоп» у кого мяч выходит в центр 

круга и танцует с мячом в руках, остальные хлопают в ладоши) 

 

Эстафета №3 «Забрось мешочек в обруч» 

(  подбежать до мешочка с песком, положить на носок ноги и забросить его 

в обруч, расстояние до обруча 2м.) 

 

Веселая динамическая пауза 

«Мартышки» 

 

Мы - веселые мартышки, 

       Мы играем громко слишком. 

                                               Мы в ладоши хлопаем, 

                                               Мы ногами топаем, 

                                               Надуваем щечки, 

                                               Скачем на носочках 

                                               И друг другу даже 

                                               Язычки покажем. 

     Дружно прыгнем к потолку, 

   Пальчик поднесем к виску, 

                                               Оттопырим ушки, 

                                               Хвостик на макушке. 

                                               Шире рот откроем, 

                                               Гримасы все состроим. 

   Как скажу я цифру «три»,- 

                                               Все с гримасами замри! 

                                               Раз! Два! Три! 

 

Инструктор: А сейчас факелоносец загадает вам загадки. 

 

Факелоносец:  Зеленый луг, 

                           Сто скамеек вокруг. От ворот до ворот 

                           Бойко бегает народ. 

                           На воротах этих рыбацкие сети. (Футбол.) 

 

                           Загадка эта не легка: 

                           Пишусь всегда через два «к». 

                           И мяч, и шайбу клюшкой бей, 



                           И называюсь я -… (хоккей) 

 

                           Костыль кривой так рвется в бой.(хок. клюшка) 

 

 На квадратиках доски 

                            Короли свели полки. 

                            Нет для боя у полков 

                            Ни патронов, ни штыков. (шахматы) 

 

                           Когда апрель берет свое 

                           И ручейки бегут, звеня, 

                           Я прыгаю через нее, 

                           А она через меня. (скакалка) 

 

 Упадет - поскачет, 

                            Ударят  -  не плачет. (мяч) 

 

 Две курносые подружки 

                            Не отстали друг от дружки. 

                            Обе по снегу бегут, 

                            Обе песенки поют, 

                            Обе ленты на снегу 

                            Оставляют на бегу. (лыжи) 

 

 Каждый вечер я иду 

                            Рисовать круги на льду. 

                            Только не карандашами, 

                            А блестящими…(коньками) 

 

Эстафета №4 «Выложи Олимпийскую Эмблему» 

(по одному выкладывают 5 колец, участвуют по 5 человек из команды) 
 

 

Инструктор: Ну что, друзья, вот и подошла к концу наша олимпиада. 

Победили сильнейшие, но нет у нас проигравших, потому что каждый из вас 

одержал настоящую победу над самим собой. Вы все молодцы! 

 

2.Ведущий: Внимание всем участникам олимпиады. Команды, смирно!   

                 Равнение на флаг! 

 

Звучит гимн «России», спускают флаг и гасят огонь. 

Вручение сладких призов 

 

Песня «Россия – чемпионка» 
 

 


