
АННОТАЦИЯ   

К  ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ  

«ОТ ЖЕСТА К ТАНЦУ» 
 

Цель – развитие творческих способностей дошкольников посредством 

танцевального искусства.  

Задачи:  

способствовать снятию мышечного и психологического торможения 

посредством танцевального движения;  

формировать правильную осанку, корректировать фигуру ребенка;  

формировать интерес к танцевальному искусству;  

развивать музыкальность, выразительность и осмысленность исполнения 

танцевальных движений;  

развивать воображение, фантазию, умение находить свои оригинальные 

движения для выражения характера музыки;  

развивать познавательный интерес, любознательность и умение 

творчески мыслить;  

закладывать основы становления эстетически развитой личности;  

воспитывать чувство ответственности, трудолюбия, конструктивности.  
 

Программа направлена на формирование и развитие у воспитанников 

таких физических данных, как подвижность, выносливость, сила, ловкость, 

на развитие танцевальных данных: гибкости, пластичности, танцевального 

шага и т. п. Развивается также и познавательный интерес. Умело 

подобранные упражнения, пляски, игры, воспитывают у детей правильное 

отношение к окружающему миру, углубляют представление о жизни и труде 

взрослых, различных явлениях природы. 

Благодаря систематическому хореографическому образованию и 

воспитанию дети приобретают общую эстетическую и танцевальную 

культуру, а развитие танцевальных и музыкальных способностей помогает 

более тонкому восприятию хореографического искусства – в этом и 

заключается педагогическая целесообразность разработанной 

образовательной программы по обучению хореографии. 

Хореографическая деятельность включает выполнение следующих 

заданий:  

 музыкально-ритмические упражнения на освоение, закрепление 

музыкально-ритмических навыков и навыков выразительного 

движения;  

 пляски: парные, народно-тематические;  

 игры: сюжетные, несюжетные с пением, музыкально-дидактические;  

 хороводы;  

 построения, перестроения;  

 упражнения с предметами: шарами, лентами, цветами, мячами и пр.;  

 задания на танцевальное и игровое творчество. 


