
Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения "Детский сад комбинированного 

вида №4 "Солнышко", реализующего основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования 

на 2023-2024 учебный год 
 

 Учебный план МБДОУ "Детский сад комбинированного вида №4 

"Солнышко" содержит в себе пояснительную записку, таблицы с указанием с 

учебных часов, примечания о работе с детьми в непрерывной 

образовательной деятельности, является основным документом, 

определяющим количество занятий на изучение дисциплин базового 

компонента и компонента дошкольной образовательной организации, 

устанавливающим максимальную нагрузку  воспитанников.   

  Учебный план разработан в соответствии с : 

 - Законом Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации";  

 -  Санитарными правилами СП 2.4,3648-20, утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 - Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 №2;  

 - Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ№4 

"Солнышко"; 

 - Адаптированной образовательной программой для детей с тяжелыми 

нарушениями речи  МБДОУ №4 "Солнышко"      

 Образовательная деятельность групп общеразвивающей 



направленности осуществляется с учетом образовательной программы 

дошкольного образования.         

 Образовательная деятельность групп компенсирующей направленности 

для детей с ограниченными возможностями здоровья (тяжелые нарушения 

речи) осуществляется с учетом адаптированной программы для детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 Вся образовательная деятельность по реализации задач 

образовательных областей выстроена в соответствии с требованиями и 

нормами СП и СанПиН.  

 В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, 

проводится физкультминутка. Перерывы между периодами образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми в 

возрасте 5-7 лет осуществляется как в 1 половину дня, так и во вторую 

половину дня ( 2 половина дня не более 25- 30 минут). Образовательную 

деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.   

 Продолжительность образовательной деятельности  в группах 

соответствует нормам:  

- в группах от 2-3 лет – не более 10 минут; 

 - в группах от 3- 4 лет – не более 15 минут; 

 - в группах от 4-5 лет – не более 20 минут; 

 - в группах от 5-6 лет не более 25 минут;  

- в группах от 6-7 лет – не более 30 минут.      

 Во время каникул образовательная деятельность проводится только 

эстетическо – оздоровительного цикла (музыкальная, двигательная, 

продуктивная деятельность). В летний период организованная 

образовательная деятельность не проводится, а организуются спортивные и 

подвижные игры, игровые упражнения, физкультурные и музыкальные 

праздники, развлечения, досуги, экскурсии и т.д., а так же увеличивается 

продолжительность прогулок.        



 Реализация плана образовательной деятельности (учебного плана) 

происходит в соответствии с календарным учебным графиком и рабочими 

программами, разрабатываемыми педагогами МБДОУ.   

 Для детей раннего и младшего дошкольного возраста групп 

общеразвивающей направленности реализация учебного плана 

осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослого и детей 

в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников. Игровая форма составляет основу образовательного 

процесса.            

 Для детей старшего дошкольного возраста осуществление 

образовательной деятельности допустимо в форме специально-

организованных занятий.         

 Образовательная деятельность в группах комбинированной 

направленности осуществляется в форме подгрупповой работы, 

предполагающей распределение детей на подгруппы в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями развития детей. 

Организация образовательной деятельности в данных группах 

осуществляется воспитателем и специалистами МБДОУ. 

 МБДОУ предоставляет комплекс дополнительных платных 

образовательных услуг по желанию родителей (законных представителей) с 

учетом возраста, интересов и склонностей ребенка.   

 

Заведующий   

 

 

 


