KoncyabsTanus ajs poaureei

«HeWlpourpsl 1 ynpakKHeHUs JJIs AeTen»

Urpa — 310 Benyias AesITeNbHOCTh peOEHKA ¢ POKIACHUS U IO MIIAJIIIETO IIKOJIBHOTO BO3paCTa.
OHa HEHaBSI3YMBO YYHUT COLIMAILHBIM HOpPMaM, Pa3BUBAaET YMEHUS U HaBBIKU peOEHKa. B urpe y
MaJibIlla pacTET UHTEPEC U MOTUBALIUS K 3aHATHSIM.

Heliponicuxonoruueckue Urpbl: 4TO 3TO M YeM IOJIE3HBI JIJIs peOEHKa?

Heliponicuxomnorus — Hayka, U3y4aroias MCUXUYECKUEe MPOIIECChl, TPOUCXOAIINE B TOJIOBHOM
mo3re. C moMonipo He€ Mbl TOHUMAaeM, Kak paboTaeT Hallle BHUMaHUE, aMATh, OPUEHTAIUS B
IPOCTPAHCTBE, BOCTIPUATHUE OKPYKAIOIIETO MUPa U IPYTOe€.

Heiipornicuxonornyeckue Urpel HE 3aMEHSIOT IOJIHOIIEHHOE OOy4yeHHe, a IOMOralT U
KOPpPEKTHpPYIOT  HeOonpliMe  HapymeHus y  gereil. Komy  ocoOeHHO — moOie3HBbI
Helporncuxojoruyeckue Urpsl? PedsaraM, KOTOPBIM CIOXKHO COCPEAOTAauMBaThCs, 3allOMUHATh
Marepuall, IepeKIYaTbCs ¢ OMHOIO BUIA ACATEIBHOCTA HA APYIOM, a TAKXKE TEM, Y KOIO €CTh
npoOsieMsl ¢ noBegeHueM u o0yyeHueM. OHU OyayT IMOJIE3HBI U TPEBOKHBIM JETSIM, KOTOpPbIE
00sTCA OIMOOK, JIETAM, KOTOpPbIE MOPOM Yepecuyp UMITYJIbCUBHO PEarupyroT Ha YTO-TO WIIH,
HAaIIPOTUB, CIIUIIKOM MEJIUTEIIbHBI.

Helipourpsl  cnocoOCTBYIOT —pa3BUTHIO: TMaMsTH, BHUMaHUS, pPa3BUTHIO  CIyXOBOTO,
3PUTEIBHOTO, OCSI3aTeIbHOIO BOCHPUATHS, JIOTUKHA, YMEHUIO JI€JIaTh IPOTHO3bI, MPUXOJUTH K
BBIBOJIaM, OCHOBBIBASICh Ha Pa3HBIX (haKTOpax.

[Ipexne yeM MPUCTYNUTh K HEHPOIICUXOJOTUYECKUM YIIPAXKHEHUSM TSl IeTeH, yOeuTeCh, 4To
pebEHok B xopoiieMm HacTpoeHuu. He HacTamBaiiTe U HE TEperpyxaiTe Majblilia 3aHATHUSIMH,
WHa4e JOCTHYh HYXHOTO 3¢ dexta He moimyduTcsi. PeOEHOK HAYHET MPOTECTOBATH U BOBCE
OTKQXETCS OT KaKUX-JIM0O COBMECTHBIX UTp. KOoMOMHUpPYHTE pa3Hble YIpaKHEHUS, YepeaynTe
MOABWXKHBIE M CIOKOMHBIC 3aHATHSA. HaumHailTe ¢ mpOCThIX M AOCTYNHBIX JJIsl Mallbllla Urp,
YTOOBI OH BUJIEJ, UTO MOXET C HUMHM cIipaBUThCs. [locTenenHo goOapinsiiTe Oosiee CIOXKHbBIC
yrpaxHeHus. [locTaroyHoO NpOBOAWTH 3aHATHSA OO IMOJydaca, IlaBHOe — peryiasipHo. He
3a0bIBaliTe XBaJUTh peOEHKA 3a YCIEeXH, HE AaKICHTHPYWTe BHMMaHHE Ha TOM, 4YTO HE
nostydaercsi. Ml moMHUTE — 3TO UTpa, I7I€ €CTh MECTO BECENbI0, HUKAKON «00s13a7T0BKI.

1. «PoGoT»

[enb Urpsl — BBIMOAHATH KOMaHAbl Beaymiero. OH rOBOPUT IMOCIENOBATEIbHOCTh JIEHCTBUM,
HapUMep: MPaBylo PYKY BBEpPX, IPABOM HOTOM IIar Ha3ajl, MOBOPOT HAJIEBO, MPUCE Ha JIEBYIO
HOTY U TaK janee. Ba)kHO roBOpUTh YETKO U MOCIEI0BATEIbHO, YTOOBI MaJbIII yCIIEN YCBOUTH
nHopMmaimio u He 3amyTtaics. [1o3ke peOEHOK XOPOIIIO 3aMOMHHUT, T/Ie Kakasi CTOpoHa U OyleT
BBINIOJIHATH JIeMCTBUS ObIcTpee U 0e3 ommOok. Torma MOXKHO OyeT MOCTENEHHO YCIOXKHSTh
yHpaxHEHHE, MOJKIIOUYNB HAKJIOHbI, TOBOPOTHI TOJIOBBI, B3MaxH U JPYTOE.

2. «Ilyranuuma»



VYenoxxuéuupld BapuaHT urpbl «PoOot». Benymuii roBoput, kKakoe IeHCTBHE HEOOXOTUMO
BBIIIOJIHUTB, HO CaM IIpU 3TOM JeJaeT 4YTo-To Apyroe. Hampumep, Hy:KHO MHOJOXUTH IPABYIO
pYKy Ha OOK, HO OH IOJHHMMAET JIEBYIO pYyKy. 3ajadya peO€HKa — HEe IMOMNacThCs Ha YJIOBKH
BEAYLIEro, a BHUMATEJIBHO IOCIYIIATh, YTO OH TOBOPHUT, M CHIENaTh BCE IpaBWIbHO. Takoe
YIPaXHEHHUE OTIIMYHO YIy4IlaeT KOHIEHTPALUIO.

3. «Boma-zemias»

DTy Urpy MOXHO IPOBOIUTH KaK JUIsl OMHOTO peOEHKa, Tak U JUIsl Lejaoi komnanuu. Chenaite
«Oeper». 1o MOXKET ObITh BepEBKa, IUIMHTYC, Kpal KOBpa, IUIeJa WU Jto0ast Apyras Bellb,
KOTOpasi 0003HAYHUT TpaHUIy. UTpOKM BCTAIOT HA «3eMJIIO». Benymuii TOBOPUT: «BOMA», NETH
JOJDKHBI MpbITaTh Ha ApPyryro cTopoHy. «beper» — Bce Bo3Bpamatorcs Ha 3emuto. CHavana
MOTPEHUPYUTECh, OCMOTPUTE, YTOOBI BCE NETHU IOHSIM, YTO OT HHUX TpeOyercs, a 3aTem
NEPEXOAUTE K OCHOBHOM YacTH. Benymuii MOKET NpbIraTb BMECTE ¢ YYaCTHUKAMM, KOMaHAY:
«BOZA», «3EMIIS», «BOAA», «3eMis». Korga pedsra MpUBBIKHYT K 3TOM MOCIEI0BaTEIbHOCTH,
U3MEHHUTE €€: «BOIA», «3EMIID», <«3eMis», «Boda». Ha Takyro ylIOBKY, Kak IIpaBHIIO,
NOMAJAIOTCs Te pedsATa, Yy KOTOPBIX €CThb TPYAHOCTH C NeEpeKitodeHHeM BHUMaHus. OHu
MPUBBIKIN JIEWCTBOBAaTh MO CTapod CXE€M€ M JIeJaloT 3TO aBTOMaruuecku. Ecnu peOEHky
CJIOKHO IEPEKIIFOYAThCA MOMEHTAJIBHO, TO MOXKHO IPEMJIOKUTh €EMY IIPOTOBapUBATh ACHCTBUS
BCIIyX. Pedb IIOMOXKET COCPENOTOYUTHCS.

4. «IloBTOPH PUCYHOK»

PeOGEHOK pucyeT KapTHHY, COCTOSIIYIO U3 TeoMeTpruiecKkux (uryp. Bel He TOJKHBI BUAETH, YTO
MOJTYYHJIOCh. XYIOXKHUK JOJDKEH CaM JIETajJbHO U TOYHO OMUCATh PUCYHOK, & BbI JIOJKHBI €r0
MOBTOPUTH Ha cBOEM JmcTe. [lomyuunoce? Ecnam ga, To 370 OTIMYHBINA pe3ynbrar. Moxkere
MEHSTBCS POJISIMU.

5. «Ilokamxu myTh»

Benymemy 3aBs3biBaloT 171a3a. PeOEHOK JOMKEH MPOBECTH €ro OT TOYKM A 70 Touku b,
MOJICKAa3bIBAs, Kyla JBUTaThCs U HA CKOJIBKO maroB. Hampumep: nBa mara Bnepén, yeTblpe mara
BIPaBO, OJWH IlIAr Ha3aj], JBa BIPaBO, TPpU BIEpEA. 3ajadya — BEIOMBIM HE JOJDKEH HUYETO
3aJIeBaTh, IOKA UAET.

3amnpenaeTcs Bpe3arbCs B CTYJIbS U CTEHBI, CIIOTHIKATHCA O MOAYIIKA W Ta3UKH.
6. «I'padpuyecknii IMKTAHT»

[IpuroToBbTEe TUCTOYEK B KJIETOUKY. BBl mukTyere, a peOEHOK pucCyeT, HampuMmep, 2 KICTKU
BNpaBo, | BHM3, 5 BmpaBo, 3 BBEpX. 3ajada JOIMIKOJbHHUKA OBITh BHUMATEIBHBIM U YETKO
CJIeA0BaTh UHCTPYKLMSAM. B UTOre HOJIKEH MOyYUTHCS PUCYHOK.

7. «Pacmosnoxu mo nopsiaKy»

OTO ynpakHEHHE HalpaBiIeHO Ha pa3BuTue mamsatu. [lompocute peOEHKa MEPEeYUCIUTH 0
MOPSIIKY BpeMEHa CYTOK, BpeMeHa Toj/la, MecCAlbl, MU(pPHI, Ha3BaHMUs IUIAHET M TaK Jjaliee.
MO>KHO UCIIOIB30BaTh KAPTUHKHMU.



8. «Haan MeHs»

B Henpo3pauHblii MEMIOYEK MOJIOKUTE Pa3Hble TPEIMETHI, UG PbI, OYKBBI (MOJAOHAYT AETATH OT
MarHUuTHOW JJOCKH WM BBIPE3aHHbBIC U3 KAPTOHA).

[Tpennoxure peOEHKY OMyCTUTh PYKY B CYMOYKY M OTBICKATh 3arafaHHyto HUQpy Wid mpeameT
9. «¥Yragamn-ka»

Urpa noaxoaut aist pedar crapuie 6 ner. Onpenennure ¢ peOEHKOM TEMY, HaTPUMED, KUBOTHBIE,
U3BECTHBIE JIIONW, MPAa3IHUKA WIM BO3BMUTE KapTouku u3 urpel «Jloto», rae Oyayt
N300pakeHbl pa3Hble NPEAMETH. Bbl TOMKHBI 3arafarh 4TO-TO OJHO M MONPOCUTH MaJlblllia
yrajarb, 4To UMEHHO. [[J1s1 3TOro OH JOJKEH 3ajaBaTb BaM BOIPOCHI, HA KOTOPHIE MOYKHO
OTBEYATh TOJIBKO «J1a» WIH «HET».

CII0)KHOCTH B TOM, YTO 4YacTO AETH HAYMHAIOT MPOCTO IMEPEUHCIATBH: «ITO TUTP?», «coBa?y,
«iamepuna?». Ho tak urpa 3arsHeTcst Hanoiro. Yrajaarh 3arajaHHoe Oyner KpailHe TpyIHO.
[Tonckaxure, 4YTO0 HY)KHO OOBEIUHATH >KMBOTHBIX 10 TPYIIaM M CIpamMBaTh 00 MX OOLIMX
npusHakax. Hampumep, ectb obutarenu pek U MOpeil, a eCTh Te, KTO KUBET Ha cyule. 3aJ1aB
BOIPOC «3TO KUBOTHOE >KUBET B BOJIE?» U, MOIYUYHB OTBET «Ia» UIIU «HET», MOXKHO OTOPOCHUTH
OTPOMHYIO YacTh BO3MOXKHBIX BapUaHTOB. Tak, MpeaAMEThl MOXKHO pa30OUTh MO pa3Mepy, LIBETY,
IpeAHA3HAYEHUAM, MaTepraliaM U JPYTrUM IPU3HAKAM, U 33J1aBaTh BOIPOCHI B COOTBETCTBUH C
TuM. [locTeneHHO KpyTr BO3MOXKHBIX BapUAHTOB OYAET Cy’KaThCsl.

10.«Onumm MmeHs»

Tenepp odepenp peOEHKa 3araiblBaTh MPEAMETHI, a Bbl JIOJDKHBI yrajaaTh 3aJAyMaHHOE I10
onucanuto. Harmpumep, manbim BeiOpan pe3snHoBbIe canioru. EMy Hy»)HO paccka3arh 0 HUX Tak,
4TOOBI BBl MOHSIIN, 0 UM UAET pedb. Kak 310 MOXeT BbIIsAETh: «MX HaAeBalOT B JOXKIIUBYIO
MOTO/1Yy, OBIBAIOT PAa3HBIX LIBETOB, HOTY B HUX HE MPOMOKAIOT.

11.PucoBanme AByMsl pyKaMu

Takast HecTaHIapTHash TEXHUKAa TBOPYECTBA aKTUBHM3UPYET cpa3y 00a MoJIymiapusi rOJIOBHOIO
Mo3ra. PucoBaHme  AByMs ~ pyKaMHM — TOBBIIIAET  yYMCTBEHHYK)  CIIOCOOHOCTh U
paboTOCIIOCOOHOCTh, @ TaKKe CHUMAeT TPEBOXKHOCTb, KOTOpas 4YacTo  MelIaer
COCpeoTauyMBaThCsl Ha 3agaHusx. Jlid 3aHATUNA C AETHbMHU IpeajaraeM padouue JIMCTHI, TIe
HY>KHO OJTHOBPEMEHHO JIByMsI pyKaMu 0OBECTH 10 JIMHUSAM Y30pbl U pUCYHKU. PrcoBaTh MOXXHO
KapaHjaamamu, (poMactepaMu Wi PyIKOH.

Heiiporumuacruka.

«Yepenamkay. OgHa yepernaiika npsyeT rojoBy B MaHIUPh — PEOEHOK CKUMAET MPABYIO PYKY
B KyJnak. Jlpyras yepenanika BbIIJISIBIBAET U3 CBOETO JIOMHKA — JIEBAs JaJOHb PACKPHITA.
ITotom mensiem pyku. [ToBropsieM ynpaxHEHHUE HECKOJIBKO pa3. 3aTeEM YCIIOKHSIEM TMMHACTHUKY.
B MOMEHT CMeHBI OJIOKEHUA PYK JenaeM XJI0moK. [locrenenHo yckopsiemcsl.



«Kyaak, pedpo, 1ag0oub». C>xruMaeM MpaBylo pyKy B KyJaK U CTaBUM Ha pedpo, 3aTeM
pacnpasisieM JIaJJOHb, Iocie Kiaaaém e€ Ha ctoil. [ToBTopsieM ynpakHeHrne HECKOJIBKO pas,
YTOOBI 3aKPENUTh NOCIE0BATEILHOCTD JeicTBUM. [ToaKiTIouaem JIeByto pyKy U JeraemM
TMMHACTUKY OJHOBPEMEHHO JBYMs pyKaMH, IOCTENEHHO YCKOPSACH.

CxumaeM 00e pykH B KyJaK. 3aTeM Ha JIEBOM pyKe pacKpblBaeéM MHU3UHEL, a HA IPABOM —
yKa3aTelbHbIi manen. [{exaem 310 omHOBpeMeHHO. YOupaeM majabuuki U MEHsIEM MOJIOKECHHE.
Teneps Ha J€BOW pyKe BBITATMBAEM YKa3aTeIbHbIN Nasell, a Ha paBoil — musuHel. Korma
yIpaxHEHHsI OyJIeT NOoIy4aThesi 6€3 OUIMOO0K, J00aBIIEM XJIONOK, 3aTeM IPOOYEeEM YCKOPUTHCS.
OOpatuTe BHUMaHue, YTO TaKyl0 THMHACTUKY BBIIIOJIHUTH OYEHb HEMPOCTO. TpedyeTcs
KOHLIEHTPALINs, COCPEAOTOYEHHOCTh M BHUMATEIbHOCTb.

«TBucrep». Tonpko 31€Ch 3a1€MICTBOBaHbI OJHU pyKU. Hy:KHO niepeKnaapIBaTh JaJ0MKH C
OJTHOTO IIBETa Ha JIPYTOi, KaK YKaxkeT cTpeisika. Urparb MoxHO BIBOEM. « TBUCTEp» yI10OHO
pacrionararb Ha CTOJE.

«Konbuo». YnpaxkHeHne, KOTopoe MOXKHO JI€JIaTh «MEXY JI€JIOM»: B I0pOre, Ha MPOTyJKe, B
odepenu, JoMa. Maieli nepedupaeT najbduKaMu, COSIUHSA OOBIION ITajel O BCEMU
OCTaJIbHBIMH I10 OYEPEIH.

Urpaiite u pa3BUBaiTECh HEMPUHYKIAEHHO U Beceno. Torna oOyueHue OyneT B yIOBOJIbCTBHE.



